
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО  ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ В 1-4  КЛАССАХ 

 

Рабочая программа по физической культуре для 1,3,4 классов составлена на основе 

нормативных документов: 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (приказ МОиН РФ от 6 октября 2009 г. №373) 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

- Приказ МОиН РФ №253 от «31» марта 2014г. «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» 

- Основная общеобразовательная программа МКОУ Табольская ООШ 

- Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов (авторы В.И. 

Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2008);  

 

 

     Цель программы - формирование у учащихся начальной школы основ здорового 

образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения 

двигательной деятельности. 

Задачи: 

 укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и 

повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 

 совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения 

подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых 

видов спорта; 

  формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни 

человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической 

подготовленности;  

 развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 

  обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными 

показателями физического развития и физической подготовленности. 

 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

В соответствии с базисным учебным планом на занятие физической культурой 

отводится 2 часа в неделю  всего 66 часов в 1 классе (33 учебные недели), 70часов (2 часа 

– резерв)  в 3-4 кассах (34 учебных недели).     

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной 

школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, 

предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и 

является средством формирования у обучающихся универсальных способностей 



(компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных 

результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах 

деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура». 

 

 

 

Тематическое планирование 

№ Разделы и темы Количество часов (уроков) 

Класс 

1  3 4 

Базовая часть  66  70 70 

1 Знания о физической 

культуре (в процессе 

уроков) 

    

2 Способы физкультурной 

деятельности (в 

процессе уроков) 

    

3 Физическое 

совершенствование: 

 гимнастика с 

основами акробатики 

 легкая атлетика 

 лыжные гонки 

 подвижные игры 

 

 

16 

16 

18 

16 

  

16 

28 

12 

12 

 

16 

28 

12 

12 

 Резерв    2 2 

 


